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Zpravoday méstyse Ldzné Touseri

aduben — &erven 2071
bFeznové séitani lidu

Slovo starostky

Mili Tousendci,

cas neUprosné leti. Pfed pdr mésici jsem Vdas oslovila poprvé. Dnes uz
opét vychdzi novy zpravodaj, tentokrdt pod ndzvem Floridn, a j& bych
Vd&s rdda oslovila znovu.

Zima kondi, slunecni paprsky nabyvaji na sile a zacind obdobi, kdy nds
bude budit zpé&v ptdkd, zacéne hemzeni lidi na zahrddkdch
a zahraddch a zacnou také stavebni aktivity nasich spoluob&and.
A prdvé stavebnich praci se tykd mé poviddani.

Letodni rok jsme se rozhodli, jok jz bylo zminéno v poslednim
zpravodaji, vénovat opravdm a zvelebovdni obecniho majetku, skoly,
skolky a zelené.

Loni byla dokoncena revitalizace Parku profesora Prochdzky a letos
bychom rddi provedli opravu Sklenéné vily. Na stavbu jsme obdrzeli
dotaci témér 7 miliond korun. Tato Edastka viak k rekonstrukci staré a
zanedbané nemovitosti stacit nebude a nds podil na opravé bude
urcité podstatné vyssi, nez jsme predpoklddali. Toto navyseni budeme
muset pokryt z rozpoctu méstyse. Vyse naseho podilu na opravé bude
upresnéna podle znaleckych posudkl statika a mykologa, jejichz
posudek jsme si byli nuceni
vyzadat a ktery v nejblizsich
dnech obdrzime. Jsme vsiak,
pres nastalé komplikace,
rozhodnuti v zapocaté prdci
pokracovat a celou stavbu
vCas a kvalitné dokoncit tak,
aby vila monhla slouzit ndm
viem - mistnim ob&andm,
spolkdm i navstévnikim
meéstyse.

Velmi bych si pfdla,
abychom si spolecné drzeli
palce, méli dostatek odhodldnii odvahy a v konecnem dusledku [
dost financi k dokonc¢eni zapocatého dila. Rdda bych Vds pozddala




o podporu a kdykoliv to bude mozné, budu o postupu praci na ,,nasi"
vile informovat vSechny, kdo projevi zdjem.

Dovolim si frochu optimismu na konec: Cekd nds t&zkd, financné
ndrocnd a zodpovédnd prdce, ale na konci tohoto snazeni si
predstavuiji krasnou, Cistou a slunecnou vilu, kterd stoji v nddherné
zahradé a zve kazdého, kdo jde kolem ,,Pojd, mé&m co nabidnout,
budes se zde citit prijemné." V tu chvili mdm dobry pocit, Ze je o co
usilovat. Je to snaha velikého tymu lidi, pro kazdého z nds, pro Touden.

S Uctou Jitka Mysliveckovd, starostka

Mestys informuje

Informace o séitdni lidu

Pripravu, organizaci, samotné provedeni s¢itdni, zpracovdni a
zpfistupnéni jeho vysledkd zajistuje na zakladé zdkona &. 296/2009 Sb.,
o s&itani lidu, domd a bytd v roce 2011, Cesky statisticky Urad.
Smluvnim partnerem pro provedeni terénnich praci pfi s¢itdni je
Ceskd posta, s. p.

S¢itacim komisafem pro méstys Lazné Tousen je pani Ivana
Novackovd, vedouci posty.

Terminy scitani

7. biezna 2011 Scitaci komisari zacinaji navstévovat domdcnosti a
rozndset formuldre. Kazdy obcan dostane zeleny
SCITACI LIST OSOBY. Maijitelé a uZivatelé bytd
dostanou navic Zluty BYTOVY LIST a majitelé &i spravci
dom jesté oranzovy DOMOVNI LIST. Rozndska
formuldri konci 25. brezna 2011.

25./26. biezna PUInoc z 25. na 26. brezna je tzv. rozhodnym
2011 okamzikem scitani. Informace do séitacich formulard

se vypinuji podle skutecnosti platné v tento rozhodny
okamzik.

26. biezna 2011 V tento den je mozné zacit odevzddvat vyplnéné
sCitaci formuldre. Existuji tfi zakladni cesty:

e Internet

e Preddni scitacimu komisari

e Odeslani postou v obdice nebo odevzddni na
kterékoliv posté

14. dubna 2011 Do tohoto dne maiji vSichni podle zdkona odevzdat
formuldre - af uZ je budou odesilat pres internet,
postou v obdice nebo osobné preddvat s¢itacimu
komisari.

Jak se budeme séitat

Od 26. Unora do 6. bfezna 2011 budou scitaci komisafi rozndset do
schrdnek letaéek se zakladnimi informacemi o s¢itdni lidu a listecek
Informace o kontaktnich osobdch a mistech, kde bude uvedeno
iméno s¢itaciho komisare, ktery formuldre prinese, Cislo jeho prikazu
a termin, kdy do domdcnosti pfilde predat scitaci formuldre.

S¢&itaci komisar bude pfi roznosu formuldrd nosit viditeIné umistény
specidlni prukaz séitaciho komisare, kterym se na pozaddni
prokdze spolecné s ob&éanskym priokazem pii ndvstévé v kazdé
domdcnosti. Zdroven bude mit pres rameno modrou tasku s velkym
Zlutym logem Ceské posty.

Scitaci komisaf navstivi Vasi domdcnost a predd Vam scitaci
formuldre. Do vaseho bytu nevstoupi, pokud ho sami nevyzvete.
Pozadd Vas o potvrzeni jejich prevzeti formuldit podpisem. Zdroven
Vam predd vysvétlivky k vyplnéni formuldid a poskytne dalsi
potfebné informace. O pomoc s vyplnénim mizete pozddat
sCitaciho komisare. Jeho Ukolem neni pouze roznést a sebrat
formuldre, ale také pomoci kazdému, kdo nebude nékteré z
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kolonek rozumét ¢i nebude mit silu sdm formuldre vyplnit. V
takovém pfipadé jsou komisari pfipraveni nechat si Udaje napf. od
nemocného, starsino ¢i nevidomého ¢lovéka nadiktovat a
formuldre za né kompletné vyplni.

MUzete zavolat na bezplatnou informadni linku, kterd bude v
provozu od 26. Unora do 20. dubna 2011 denné 8 — 22 hod.
Veskeré informace najdete na www scitani.cz, dotazy mizete
posilat e-mailem na info@scitani.cz

Pfipomindme

Do konce brezna je nutné zaplatit poplatek za komundini odpad a
psal

Letni dovolend praktického Iékarie

Pan MUDr. Ranc nebude ordinovat ve dnech 26.6. - 1.7.2011.

Oslovujeme, tentokrate pejskare.

Panicky a pdnickové nasich nejvérnéjsich kamarddi, jako
kazdorocné tak i letos, poté co slezl snin a povolily mrazy, bylo
veskeré obyvatelstvo méstyse sezndmeno, a to ve velmi hojné mire
s vyslednym produktem kvalitniho tréaveni Vasich  ¢tyfnohych
mazlickd. Nékteré lokality, zvIdsté pak ndbrezi, by v tomto sméru
mohly poddvat zdrcuijici svédectvi. Mnoho z nds tak bylo nechténé
pocténo moznosti odnést si reprezentativni vzorky tohoto ,,zlata"
domu k bliz§imu ,,prozkoumdni* ve vzorcich podrdzek a tak
podobné. Diky tomu se ukdzalo, Ze valnd vétsina hafikd se stravuje
lépe nez kdektery dvounozec, coz vzbudilo v mnoha pfipadech
projevy nevole a co hir, zavisti®. Chrarite prosim proto své mildcky
tim, Ze v3e, co kde vytrousi z toho , mista" pod ocdskem, seberete
do pytlicku, Ihostejno zda papirového, obecniho nebo klidné i toho
co v ném donesete domu rohliky, a vyhodite to do kose. Cestou jich
najdete dost. Ochrana psika pfed nevrazivymi pohledy a ndzory je
jedna z mdla véci, co pro néj mizete udélat, a méli byste to udélat
radi a s vdécnosti, nebof jak fekl americky spisovatel a humorista
Josh Billings ,,Pes je jediné stvofeni na svété, které vas miluje vic nez
sebe*. rfv

Zajmové spolky, sdruzeni

a sportovni aktivity

60 let Mysliveckého spolku v Touseni

Lidové myslivecké sdruzeni v Touseni bylo zalozeno vroce 1951. Do
této doby préavo myslivosti vykondvali vétsinou vlastnici honebnich
pozemkU. Timto bylo umoznéno i siroké vrstvé obyvatelstva vykondvat
myslivost.

Honitba byla honitbou polni pouze s drobnou zvéfi, to je koroptev,
bazant &i zajic. V této dobé byla honitba velmi dobre zazvéfena. Toto
MS fungovalo do 70. let, kdy statni sprdva nafidila reorganizaci
honiteb do velkych celkd. Nase honitba vymérou zUstala, ale presla
pod sprévu skolniho statku zemédélské skoly v Brandyse nad Labem.
Clenové MS zUstali bez honitby, ale bylo jjm umoin&no vykondavat
prdvo myslivosti na pozemcich skolniho statku. Scelovdnim poli do
velkych 1an0 a intenzivnim zemédélskym hospodarenim dochdzelo
k Ubytkdm drobné zvéfe, zvidsté koroptvi. Umélym odchovem
bazantd a kachen jsme doplfiovali tento Ubytek. V honitbé se stdle
vice objevovala liska, kterd zde byvala vzdcnosti, a hlavné srdi zver.
V listopadu 1976 byl uloven panem Krdlikem prvni divocdk v nasi
honitbé. V roce 1991 ndm 3kolni statek honitbu vratil a my jsme zacali
hospodafit jako samostatné MS aZz do roku 1993, kdy vstoupil
v platnost novy zdkon o myslivosti. Vykon prdva myslivosti byl vrdcen
vlastnikdm pozemk(. Tito zaklddaji honebni spolecenstva a mohou
prédvo myslivosti vykondvat sami nebo uznanou honitbu pronajmout.
Minimdini plocha honitby byla uréena na 500 ha. Toto je nds pfipad.
Honitbu jsme si prongjali od honebniho spolecenstva v Touseni.
Smlouva se uzavird vidy na dobu 10ti let a zdkonem jsou uréeny
podminky jak pro pronajimatele tak uzivatele. Pro nds to znamend
udrzovat dané kmenové stavy drobné a srci zvéfe, osetfovdni a
vysadba novych remizkd, zajisténi dostatecného a vhodného krmiva
a hlavné ochrana zvére. V letnich vedrech se snazime zvéfi pomoci
napdjeckami a jiz od konce léta prikrmovdanim. Podafilo se ndm
zalozit myslivecké policko a chtéli bychom do budoucna vytvorit
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takzvané biopdsy. Cilem je zaijistit zvéri klid, potravu a také misto pro
reprodukci.

Jsme honitba v blizkosti Prahy, a proto tu mdme velky rekreacni
pohyb lidi. Prosili bychom proto obcany, aby se v pfirodé chovali jak
se slusi a patfi a své psi miladcky nenechdvali volné pobihat v honitbé,
hlavné v dobé hdjeni a zimniho straddni.

N&3 myslivecky spolek dodrzuje myslivecké tradice a zvyky. Mdme
svého trubace, ktery nds doprovdzi pfi nasich mysliveckych akcich.
Dle mysliveckych ftfradic provadime priimdni novych myslived a
pasovdni myslived na lovce urditého druhu zvéfe. Tradi¢nim
ukoncenim sezdny je myslivecky ples, v letosnim roce jiz 35. Je to vidy
pfijemné posezeni s dobrou zdbavou a bohatou tombolou, coz ndm
potvrzuje velkd Ucast nasich spoluobcand.

Véfime, Ze dlouhodobé& dobré vztahy mezi Ufadem méstyse
a honebnim spolecenstvem v Touseni zUstanou i naddle zachovdny.

Tousensti myslivci

Z cinnosti MS CRS Lazné Tousen.

Nade mistni skupina spadd pod organizaci CRS v Brandyse nad
Labem. Sdruzuje 38 platnych &lend, at uz déti, dospélych &i rybdre
v dichodovém véku. Organizace porfddd béhem roku tii zdvody,
znichZ jeden détsky probihd pravidelné na 4. tini. Tento revir
navitévuie mnoho rybdit z Celdkovic, Brandysa a jinych okolnich
vesnic, a tak po zdvodnickém kldni, kdyz se revir otevie pro viechny,
to tu vypadd jako na dalsich zdvodech. Lovi se zde hlavné kapr, ktery
je vysazovdn 2x do roka.

Na détskych zdvodech v minulém roce se seslo za krdsného
slune¢ného pocasi 28 déti zTousené, Brandysa a Staré Boleslavi,
Celdkovic, Pfedméfic a Kbel. V 8.00 hod. byly zdvody zahdjeny.
Uloveno bylo 28 kaprd, z nichz nejvétsi méfil 58 cm. Béhem soutézie
byla chytajicim rybdfdm doddna dopingovd injekce v podobé
sladkosti a piti. V 11.00. hod byly z&vody ukon&eny a soutézicim byly
p. Sulcem a p. Prokopem rozddny hodnotné ceny, na které ndm
pfispé&la jak organizace tak Ufad méstyse Lazn& Touser. Vitdzem se
stal Sulc O. z Touseng, na 2. mist& skondil Urban M. z Brandysa a 3.
misto obsadil Homola P. také z Tousené.

Letosni zdvody probéhnou 8.5. 2011. Zapis Ucastnikl bude od 6.30.
hod. Zahdjeni soutéze od 7.30. opé&t na 6. tini.

Dalsim nasim revirem je Labe, ktery zacind u zdymadel v Celdkovicich
a konci u vytoku borecké tiné v Brandyse. Zde je osazeni ryb
riznorodéj§i, a tak je moZné zde ulovit kromé kapra také canddta,
stiku, karase, cejny nebo sumce. V letoSnim roce navstivil tuto vodu
kormordn, ktery zpUsobil nemalé skody.

Na téchto dvou revirech probihaji béhem roku Ctyfi brigddy, jinak
tomu nebude ani letos.

Za touseriské rybdre Sulc M.

Pocta jim

Historie pomniku "Cesky vzdor"
pamdatniku padlych spoluob&any v I. svétové vdlce

Ipracovdno z tousenské Kroniky, z let 1926-27

Na podnét "Osvétového svazu méstyse Tousené", k ucténi pamdtky
padlych spoluobcand v I. svétové vdice, v letech 1914-18, byla v
srpnu roku 1925 svoldna vefejnd schize. Na schizi bylo rozhodnuto o
distojném ucténi pamdatky postavenim pomniku, ktery by i naddle
pfipominal pfistim generacim jména téch, ktefi obétovali své Zivoty za
osvobozeni ceskoslovenského ndroda. Byl ustanoven "Komitet pro
postaveni pomniku padlym ve svétové vdilce v Touseni' a zvoleni
funkciondri: predseda FrantiSek Urban, jednatel Viadimir Ulrych,
pokladnik Jan Krdlik a &lenové, Frantisek Prazan, Alois Hakl, Cenék
Dosek a Josef Zeman.

Jiz ve vdalecném roce 1917, zacala v Touseni sbirka k ucténi pamdatky
padlych ob&anl. Nové ziizeny vybor usporddal sbirku dalsi, kterd
neobycejnou §t&drosti vsech ddrcl zgjistila technické provedeni
pamdatniku. Zbyvalo vyhledat prihodné misto a nabizely se tfi ndvrhy:
misto mezi skolou a kostelem, prostranstvi pred |dzerskou budovou a
zahrddka u "Lip svobody". Akademicky sochafr, profesor Bohumil Kafka
z Umélecké akademie v Praze, ktery byl povéfen ndvrhem a
uspordddnim pamdtniku, sém vybral misto pred Idzenskou budovou.
Vybor rozhodl zadat ndvrh samotného pomniku akademickému
sochafi Véaclavu Suchomelovi, ze Statni promyslové Skoly v Hofricich,



prostfednictvim profesora Bohumila Kafky. Vytvofenim a konecné
podoby sochy "Cesky vzdor', byl pov&fen sochai Frantisek Bilek, z
Podhorniho Ujezda u Ostroméfe. Sochu vytesal z hofického piskovce.
Rovnéz se zacalo s Upravou prostranstvi pred Idzenskou budovou.
Navezenim zemé byla navriena mohyla a z bilych piskovych cihel
vystavena podezdivka pro oploceni parciku. V celém prostoru bylo
vysdzeno 50 mladych smrkd, 15
bfizek, zimostrdzy a ozdobné
kfoviny. Smrky se  vlivem
nepfiznivého pocasi neujaly a
musely se vysdzet nové. Celd
stavba byla v rezi Komitetu.
Potfebné povozy, zem a osdzeni
poskytovalo zastupitelstvo
méstyse Tousené&, obcané a
feditelstvi cukrovaru, viichni v
kazdém ohledu vidy vychdzeli
ochotné vstfic.

V nedéli, 26. Cervna 1927, byl
slavnostné  odhalen  pomnik
padlym za nasi svobodu. Se
slavnosti byl spojen i Zupni
hasicsky sjezd, pod zdstitou
obecniho zastupitelstva. Na
schizi zastupitelstva
pfedchdzejici  slavnosti, 10.
Cervna 1927, obecni Ufad pfijal do péce a opatrovdni postaveny
pomnik.

Deska se jmény obéti I. Svétové vdlky:

V I. svétové vdice 1914-18
poloizili Zivot tito tousensti obcané

FrantiSek Bares *1876, od prvniho roku vdlky v domobrané, pfevelen
na bitevni Edru, zemrel v srbském zajeti 1915
Ondrej Blach *1885, odveden mezi prvnimi k fadovému vojsku na

bitevni ¢aru, zemrel 11. bfezna 1916 na tuberkulosu v Tomici

Bedrich Bohd¢ *1888, nic blizsiho neni zndmo, zUstal nezvéstny

Josef Dosek *1894, syn rolnika, od prvniho roku vdlky v domobrané,
padl nékdy 1. nebo 2. ledna 1916 v Halici

Josef Cernik *1889, poloZil zivot v Halici 1918

FrantiSek Dyrhon *1895, odveden v druhém roce vdalky, padl v Halici
19. srpna 1917

Josef Forman *1890, ucitel, kadet-aspirant 6. pochodového praporu 7.
zemébraneckého pésiho pluku, padl 5. dubna 1915 v UzZzockém
prosmyku v Halici

Alois Hdjek *1886, zdmecnik, od prvniho roku vdlky v domobrané,
padl 18. z4&fi 1914 na bitevni  &d&fe v Srbsku

Vdclav Hdjek *1893, odveden v druném roce vdlky na bitevni ¢dru,
padl v Srbsku

Ing. Alois Hauner *1893, syn feditele cukrovaru, posluchac& Vysoké
Skoly technické, porucik v zdloze, padl nékdy ve dnech 16. az 20.
srona 1916 na bitevni dre u Horozdnky v Halici

Josef Hlousek *1893, odveden mezi prvnimi k fadovému vojsku na
bitevni ¢aru, padl roku 1914 v Haligi

Pavel Hora *1897, polozil Zivot v Italii roku 1917

Josef Janda *1885, odveden v druhém roce vdlky, docasné
osvobozen, zemrel na ndsledky vdlec¢nych Utrap 16. fijna 1917
Hynek Knapp *1892, odveden v druhém roce vdalky na bitevni ¢dru,
padl roku 1916 v Srbsku

Alois Kratina *1892, roku 1914 odvelen na italskou frontu, zUstal

nezvéstny
Josef Koni¢ek *1893, od prvniho roku vdlky v domobrang, prevelen na
bitevni Caru do Itdlie, 11. srpna 1914 téZce ranén na jiznim bojisti u

Monjalcore, 1915 prevelen na ruskou frontu, zemrel 14. srpna 1916 na
ndsledky zranéni

Emanvuel Kovarik *1894, od prvniho roku vdlky v domobrané, od
prosince 1914 v boji proti Rusku, kde byl ranén do levé ruky, za
udatnost vyznamendn stfibrnou medaili Il. tfidy a bronzovou medaili,
po vyléceni prevelen na bitevni ¢dru do Itdlie, kde jako Cetaf u
strojnich pusek padl 16. z4fi 1917 stielnou ranou do srdce

Frantisek Krdl *1892, od prvniho roku valky v domobrané, zemrel roku
1918 v Albdnii

Josef Kral *1878, od prvniho roku valky v domobrané, padl 23. kvétna
1915 na bitevni C&fe v Rzesowé v Halici

Vdaclav Kfivanek *1882, zemiel roku 1917 v Itdlii



FrantiSek Mikes *1891, hospoddrsky délnik, od prvniho roku vdlky v
domobranég, padlroku 1916 na bitevni C&fe v Rusku

JUDr. Gustav Passer *1868, syn maijitele cukrovaru, polozil zivot roku
1914 v Srbsku

Josef Pecka *1890, od prvniho roku vdlky v domobrané, prevelen na
bitevni Caru, zemrel na skvrnivku v srbském zajeti

Karel Pilar *1886, od prvniho roku vdlky v domobrané, zemrel na
bitevni cdre

Bediich Rybka *1889, odveden mezi prvnimi k fadovému vojsku,
zemrel roku 1915 v italském  zajeti ve Valeze

Ing. Jaroslav Rybka *1894, od prvniho roku vdalky v domobrané, roku
1917 prevelen na bitevni ¢dru do Itdlie, zemrel v zajeti v Rusku

Antonin Sddecky *1877, od prvniho roku vdlky v domobrané, zemrel
21. bfezna 1916 vysilenim v Cerné Hore

Oldfich Smolik *1895, od prvniho roku vdlky v domobrané, prevelen
na bitevni ¢aru, zemrel roku 1917 v Dalmd&cii

Frantisek Trzicky *1876, pokryvac, od prvniho roku valky v domobrang,
padl jako prvni na bitevni cdre 10. listopadu 1914 na severnim
bojisti u Czekaje v Halici

Antonin Zelinka *1895, od prvniho roku valky v domobrané, od roku
1917 nezvéstny v Dalmdcii, polozil Zivot nezndmo kde

Deska se jmény obéti Il. Svétové vdlky:

V Il. svétové vdlce 1939-45
polozili Zivot tousensti obcané

Josef Bures$ — v sokolovné pred vdlkou promital filmy promitackou na
kliku; za vdlky slouZil jako "oburs" u plukovnika Tomdse Sedldcka; zapletl
se viak do vdlecné zpronevéry a po poradé s prdvnikem, aby
neohrozil rodinu, dobrovolné ukoncil Zivot obé&Senim v lesiku Na
Hradisku

Rodina Bysickych — otec Vilém Bysicky (*8. 7. 1874), matka Marie
Bysickd (19. 1. 1883), syn Ota (*27. 11. 1905), dcera Marie (4. 1. 1918),
syn Emil (*10. 10. 1911), jeho Zena a syn Milan (*16. 8. 1942). Pan Vilém
Bysicky byl velmi pracovity a pricinlivy; syn Ota se ozenil s kiestankou, s
niz se za valky rozved! a tim ji zachrdnil Zivot; syn Emil mél za manzelku
ndpadné krdsnou Zzenu a jeho synek byl jesté v koCdrku. Celd rodina
byla 13. 1. 1943 odvedena nacisty a veskeré zafizeni z domu

vystéhovdno. Vsichni byli pfevezeni do koncentracniho tdbora do
Terezina a odtud postupné transportovdéni do Osvétimi. Za datum
jejich smrti se povazuje den odjezdu viakového transportu: 20. 1. 1943
—Emil Bysicky, 15. 12. 1943 — Vilém Bysicky a Marie Bysickd st., 29. 9.
1944 — Ota Bysicky, 4. 10. 1944 — Marie BySickd ml. a Milan Bysicky.
FrantiSek Cermdk - nic blizsiho neni zndmo; snad mohl pochdzet z
chudobince v Kdranské ulici, kam se pristéhovaly vysidlené rodiny ze
Sudet a po vdice se zase odstéhovaly
Jaroslav Smolik — zahynul pfi ndletu v dubnu 1945 v Neratovicich.
Pracoval jako truhldr; za vdalky byl nucené nasazen do tovdrny IG
Farben v Neratovicich, dnes Spolana. Pfi ndletu se s kolegou opozdili
za ostatnimi a oba byli zasazeni vybuchy z bomb.
Ladislav Seps — zemrel za valky. Pracoval v Celdkovicich, v nékdejsi
Volmanové tovdarné, dnes  TOS; za vdlky organizoval spolecné s
panem Peckou, také z Tousené, sbirky pro rodiny, jejichz otcové byli
odvezeni do koncentracnich tdborl. U vchodu do tovéarny TOS je
vystavén pomnicek se imény zaméstnanc(, ktefi za valky obétovali
své Zivoty, Ladislav Seps je uveden mezi nimi.
Bretislav Zahradnik - *10. 7. 1901 v Touseni. Jako student porddal
literadrni a recitacni akademie a 1. 11. 1918 prosadil v Touseni zalozeni
mistni t&locvicné jednoty Sokol. BEhem studii Praze vydal knizku versu
Mluvici rdno (Tousenr, 1923); byl poslancem agrdrni strany; za
nacistické okupace byl jako tajemnik Republikdnské strany v Ceském
Brodé zatéen a umucen v koncentraénim tdbofe Mauthausen,
Udajné v Unoru 1942. Jeho syn, MUDr. Milan Zahradnik, Casto
navstévoval v Toudeni rodinny hrob pfi z&padni zdi hfbitova, s plastikou
pluhu a versem od J. V. Slddka (bronzovd plastika byla ukradena roku
2003).

azc

Jarni soutezeni

Ufad méstyse  Ldzni Tousen& a  Kulturni komise vyhla3uji
védomostni soutéZ na téma: ,Ldzné Tousen*“.

Vyhodnocovdni bude probihat ve dvou kategoriich, a to:

1. détido 12 let

2. déti od 12 let vyse a dospéli (1éZ vy3e®)

Jak soutézit:




Kazdy soutézivy jedinec vypracuje své odpovedi v pfesném cClenéni
soutéznich otdzek tak, Ze misto otdzek zapise odpoveédi. Priklad
(POZOR! Opravdu jen priklad) jok odpoveédét na otdzku 1. Soutok
Labe a Jizery, otdzku 2. Mosty v Touseni a ddle:

1.

a) profo

b) ddvno

c) rovnéz ddvno

d) Cert vi

Své odpovédi predd nejpozdéji do 31.5.2011 I na Ufad mé&styse.
Odpovédi je mozno zaslat jak elekfronicky na e-mail
Zporavodaj@laznetousen.cz , tak lze odpovédi vhodit na Ufadé do
schranky oznacené FLORIAN, pfipadné zvolit jiny, sobé viastni zpUsob
(osvédcila se posta). K odpovédi je nutno pripojit jméno, vék a
kontakt, nejlépe telefon. BEhem mésice Cervna budou odpovédi
vyhodnoceny odbornou komisi. Vyhravd ten, kdo bude mit nejvice
sprdvhych odpovédi. V pfipadé, ze dojde ke shodé v poctu
sprdvnych odpovédi od nékolika soutézicich, bude absolutni vyherce
za kazdou kategorii stanoven losem. Vyherci si ndsledné& prevezmou
cenu na Ufadu méstyse Lazné& Tousen. Souté?, véetn& preddni cen
bude ukoncena 30.6.2011.

A jaké budou CENY:
Kategorie 1. déti do 12 let:

Cesko, otdzky a odpovédi JUNIOR nebo Activity Junior - jedna z her
dle vliastniho vybéru z téchto dvou moznosti

Kategorie 2. déti od 12 let vyse a dospéli:

Svét - otdzky a odpovédi, nebo Cesko, otdzky a odpovédi, popiipadé
SpoleCenskd hra ACTIVITY 2. ORIGINAL - jedna zher dle viastniho
vybéru z téchto tfi moznosti

A zde to nejdUleZit&jsi a tim jsou soutézni otdzky:
1. Soutok Labe a lJizery
a) Pro¢ byl upraven novy vtok Jizery?2
b) Kdy to bylo?
c) Kdy byl navysen levy bfeh Labe?
d) Kdy byla postavena Voddarna v Kdraném?

2. Mosty v Touseni
a) Kterého roku a jak byl strzen most pres Labe?
b) Kde se v Touseni fikalo Mezimosti2
c) Kde najdeme zbytky pilif0 prvniho mostu?
d) Od kterého roku byl v Touseni uzZ jen pfivoz pres Labe?
e) Kolik bylo piivoz¥ a kde je u Labe najdeme?
f) Kdy byla postavena ldvka pres Labe a prestal prevdzet
privoze

3. Kfizky v Touseni
a) Kolik kiizkd je v Touseni?
b) Kde je najdeme?
c) Ktery kfizek je nejstarsie
d) Proc byl postraven vychodni kfizek?2
e) ProC byl postaven z&padni kfizek?
f) Kdy byl obnoven jizni kiizek?

4. Hradisko v Touseni
a) Kde Hradisko nalezneme?
b) Jak je starée
c) Které historické kultury zde byly nalezeny?
d) Ktery ndlez je nejcennégjsi a v kterém nejbliz§im muzeu jej
muUZzeme vidéte
e) Které jiné ndlezy z Tousené jsou jesté v muzeu vystaveny a
kde byly v Touseni nalezeny?

5. Vysokd mez
a) Kde najdeme v Touseni Vysokou mez?
b) Které pohori, pfipadné hory mizeme spatiit pfi daleké
viditelnostie
c) O kterd volné 7Zijici zvifata pecuje tousenské Myslivecké
sdruzeni Vysokd mez?

6. Cesta do Zdp - Uvoz
a) Kdy byla cesta nové upravena a které stromy tvoii nové
vysazenou aleje
b) Do kterého mista v Z&dpech cestou pfijdeme?
c) Do kterého roku museli tousensti chodit do kostela do Zdp?
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d) Do kterého roku se pohibivalo v Zapech a kdy byl zfizen
hrbitov v Touseni?
e) Kdy byl postaven v Touseni kostel a komu je zasvéceny?2

c) Cim je toto poutni misto vyznamné a pro& tam putuji
poutnici?
d) Kdo a z kterého panovnického rodu byl posledni maijitel

f) Kdy byla v Touseni postavena kaplicka a komu je brandyského zadmku?
zasvécena? e) Do kterého zdmku nds zavede cyklostezka na vychod?
f) Ktery vyznamny barokni umélec tam zanechal svoje dilo?2

7.L&zné v Tousdeni

a) Kdy se v ldznich zacalo s Iécebnymi procedurami? Odkazy: RNDr. Jan Krdlik, Csc.: Ldzné Tousen provodce méstysem,

b) Které koupele se tu nejvice vyuzivaji a jsou nejucinnéjsie |[dznémi a okolim, 2009

c) Které nemoci se tu 1&Ci2 RNDr. Jan Krdlik, Csc.: Lazné Tousen v listindch a kronikéch, 2002

d) Kdy byla pristavena velkd dvoupatrovd budova? Internet L&zné Tousen

e) Kdy byla postavena Kolondda v [dzeriském parku?@

f) Které druhy stromd jsou v Idzeriském parku vysazeny a ktery

strom je nejstarsie Takze mili soutéZici, pustte se do toho, driime Vdm palcelll

g) Ktefi vyznamni lidé jezdili do tousenskych l&azni? (jmenuj

alespon 5 osob)

8. Hrddek v Touseni
a) Kde stdval tousenisky hrddek?
b) Ktery nds slavny panovnik na hrddku pobyvale
c) Ktery jiny vyznamny muz zde 7il joko maijitel hrddku?
d) O co se v Touseni tento vyznamny muz zaslouzil2
e) Podle ¢eho vzniklo pojmenovdni nejstarsich ulic?
f) Kdo narhl pomnik Padlym v 1. svétové vdice?

9. Skola
a) Kdy byla postravena novd, stavaijici, skolni budova?
b) Kde se ucilo do té doby?
c) Do kolikaté tfidy zde mohou déti chodit do skoly?2
d) Od kterého roku je v Touseni Sokol2
e) Co je hlavni ndplni sokola v Touseni2
f) Se kterymi jinymi spolky se v Touseni setk&vdme? (jmenuj
alespon 5 spolkyd)
A vzhledem k tomu, Ze jarni obdobi je hravé, tak Ceskd posta rovnéz

10. Okoli Tousené nezahdlela a pfipravila soutéz pro ditka skolou povinnd. Podrobnosti
a) Do kterych nejblizsiich zndmych mist nds zavede na ndsledujici strance.
cyklostezka? Ale pozor! Uzavérka v této soutéii je jiz 15.4.2011. Tak se do toho dejte
b) Které nejblizsi mésto je nejstariim poutnim mistem v co nejdrivelll

Cechdch?



Ceska posta

Ceska posta Lazné Tousen vyhlauje soutés:
Namaluj postu, namaluj svého postaka

Ceny pro vitéze:
1. af 3. misto - Poukaz 200 K&

na produkty Postovni spofitelny
4. ai 20. misto — Drobné ceny

Kdo se miize ziastnit:

Viechny déti s trvalym bydlistém v méstysi Lazné Touden,
kterym je v dobé uzavérky soutéie dne 1542011 méné nei
15 let.

Kam s namalovanymi obrazky:
Vaie vytvory oznacené jménem a adresou
zaneste do 15.4.2011 na poitu Lazné Tousen.

Vyhodnoceni soutéie:

Listina s pofadim wherch bude vyvéiena na poSté Lazné Touden dne
29.4.2011. Po tomto datu je moiné na poité vyzvednout ceny. Prvnich
deset ccenénych vytvorl bude vystaveno na posté a uvefejnéno v plistim
cisle zpravodaje.

Ze soutéde jsou vylouteni rodinni prislunici zamastnanch podty.

Obcané z Tousené se ptaji.....?

Vdazeni Ctendr,
podzimni komundini volby pfinesly do vedeni obce nové zdstupce,
proto se redakce rozhodla Vdm je stru¢né predstavit. Po prdvodnim
prehledu slozeni komisi a vybord pfindsime blizsi predstaveni
zastupiteld a predsed’ komisi. Kazdy z nich odpovidal na dvé otdzky:
1) Co se V&m na Touseni libi?
2) Jakd je Vase priorita pro toto volebni obdobi?

Starosta:
MVDr. Mysliveckovd Jitka

Mistostarosta:

Mgr. Vojtiskovd Véra

Rada méstyse:

Lerch Ale3, MVDr. Mysliveckova Jitka, Sulc Milan, Ing. Valehrach
Lubos, Mgr. Voijtiskovd Véra,

Zastupitelstvo méstyse:

Ing. Bares Frantisek, Ing. Cinek Michal, Ing. Duchon Jifi, Bc. Freudl Jan,
Konopka Libor, Kratochvil Ladislav, Lerch Ale§, MVDr. Mysliveckovd
Jitka, Studnickovd Ivana, Sajnovd Dana, Sule Milan, Tihon Jaroslav,
Ing. Valehrach Lubos, Ing. Vit Zbynék, Mgr. Vojtiskovd Véra

Finanéni vybor:

Ing. Duchon Jifi, pfedseda, Sulc Milan, Ing. Vit Zbyn&k

Kontrolni vybor:

Ing. Bares Frantisek, predseda, Ing. Cinek Michal, Kratochvil Ladislav
Komise $kolskd a socidlni:

Ivana Studnickovd, prfedseda, Dagmar Schwégerlovd, Svatava
Homolovd, Blanka Unmannovd-Novdkovd, Jana Bldhovd

Komise pro sport a kulturu:

Romana Vankovd, predseda, Bc. Jan Freudl, Dana Sajnovd,
Alexandra Cervinkovd, Ivana Novackovd, RNDr. Jan Krdlik, Jifi Ku¢era,
Miroslav Pitro, Bc. Lucie Tihonovd, Petra Shrbend

Komise vystavby, Zivotniho prostiedi a lazenska:

Ing. Petra Herrmannovd, predseda, Jaroslav Tihon, Otakar Cervinka,
Ing. Jifi Duchon, Libor Konopka, Ing. Pavel Jedlicka



Skolskd rada:
Daniela Rystonovd, Ing. Zbynék Vit

ANKETA

Ing. Frantisek Bares

Vék: 56 let

Vzdéldani: vysokoskolské

Zaméstndni: podnikatel

Kandidoval za: KSCM, &len

Pozice: zastupitel, pfedseda kontrolniho vyboru

1) Velmi zkrdcené se to dd& vyjadrit vétou: ,,Je to moje rodiste."
Zemépisnd poloha - soutok dvou fek, rozmanitost prostfedi od
strdni, luk aZ po vstup do lest - zkratka pfiroda na dosah; klid
venkova bez spéchu velmi blizkych okolnich mést; vztah s roddky
a novymi obyvateli obce.

2) Umoinit pfijemny Zivot roddkdm i novym usedlikm na ,,venkové*.

Ing. Michal Cinek

Vék: 50 let

Vzdélani: Vysokd skola bdanskd

Zaméstndni: Doneddvna metalurg na plny Uvazek, v soucasné dobé

metalurg na vypomoc.

Kandidoval za: ODS, Clen

Pozice: zastupitel, Clen kontrolniho vyboru

1) Pocit, Ze se zde dobre Zije. Existuji i jind zajimavd mista, ale
viechna jsou vzddlena na kilometry a na dobu cesty. Takze, kde
je tedy stfed svétal

2) Podporovat dobré projekty, zdméry, ndpady a akce.

Ing. Jifi Duchon

Veék: 59 let

Vzdélani: Vysokd skola ekonomickd v Praze

Zaméstndni: ekonom

Kandidoval za: ODS, nezdvisly kandidat

Pozice: zastupitel, pfedseda finan&niho vyboru

1) + 2) Tousen md viechny predpoklady pro klidny a spokojeny Zivot.
Zivot se nezastavi, nase potfeby se porad vyvijeji. Na to, co je potifeba
zlepsit, je tfeba naijit stejny ndzor vétiiny a potom také penize. Co mi
nyni vadi a na co neni tteba moc penéz, jsou rlzné zanedbané kouty

a pozemky, které nejsou udrzovany a kazi tak vzhled Tousené a toii
v jejim centru. Ke zlep3eni tohoto problému bych chtél prispét.

Bc. Jan Freudl

Vék: 34

Vzdélani: Ceské vysoké uceni technické

Zaméstndni: Technik AL konstrukci, Vekra

Kandidoval za: VV, Clen

Pozice: zastupitel, Clen kulturni komise

1) Tousen

2) Aby se zapojili do déni v obci i samotni ob&ané.

Libor Konopka

Vék: 39 let

Vzdéldni: Stredni prOmyslovd skola strojni

Zaméstndni: pilot dopravnich letadel

Kandidoval za: Sdruzeni nezdvislych kandiddatd Tousen

Pozice: zastupitel, Clen stavebni komise

1) Stdle v Touseni objevuji néco nového, ale to staré zndmé je tu

pordd.

2)  Svym zastupitelskym hlasem prispivat k dobrym rozhodnutim v

nasich obecnich zdleZitostech.

Ladislav Kratochvil

Vék: 58

Vzdélani: SVVS, SPSS, SPSE

Zaméstndni: nezaméstnany

Kandidoval za: KSCM, nezdavisly kandidat

Pozice: zastupitel, Clen kontrolniho vyboru

1) Jeji polohu a uspordaddni.

2)  Aby si konecné vsichni dali do hlavy, Zze co si tady udéldme,
tak bude slouzit ndm a nasim détem.

Ales Lerch

Vék: 38

Vzdéldni: stredoskolské

Zaméstndni: Baumit s r.o., mistr vyroby

Kandidoval za: Sdruzeni nezdvislych kandiddtd Tousen
Pozice: zastupitel, Clen rady

1)  Bydlim tu od narozeni. Jsem v Touseni DOMA.



2) Slusnost, rozum, objektivita.

MVDr. Jitka Myslive¢kova

Vék: 53 let

Vzdéldni: Veterindrni a farmakologickd univerzita v Brné
Zaméstndni: veterinarni l€ékar

Kandidovala za: ODS, nezdvisly kandiddt

Pozice: zastupitelka, starostka

1) Pfiroda, moznost sportovniho vyiiti, blizkost Prahy pro kulturu a klid.

2) Pomdhat tém, ktefi to potfebuji, konat ve prospéch a v zdjmu
obce.

Ivana Studni¢kova

VEk: 42 let

Vzdélani: Gymndazium Brandys n/l, SPgS Beroun

Zaméstnani: ucitelka ZS Lazné Tousen

Kandidovala za: ODS, nezdvisly kandiddt

Pozice: zastupitelka, predsedkyné skolské a socidini komise

1)V Touseni Ziji od narozeni, také tu pracuiji. Za velmi vyhodnou
povazuii jeji polohu, dobrou dostupnost, hezkou krajinu, mdm tu
rodinu, pratele.

2) V tomto volebnim obdobi bych chtéla pokracovat v prdci  zejm.

v socidini oblasti a také - logicky - i skolské.

Dana Sajnova

Vék: 50 let

Vzdélani: Stredni ekonomickd skola

Zaméstndni: hospoddrka matefské skoly

Kandidovala za: KSCM, nezdvisly kandidat

Pozice: zastupitelka, &lenka kulturni komise

1) Je to moje rodné misto.

2)  Aby véci, které se budou schvalovat, mély smysl.

Milan Sulc

VEk : 46 let

Vzdélani: sttedoskolské

Zaméstnani: OSVC Zdmednictvi a kovovyroba
Kandidoval za: Sdruzeni nezdvislych kandiddtd Tousen
Pozice: zastupitel, Clen rady

1) Jeji polohu v oblasti fek, vzddlenost od mést a jejich dostupnost, je
to obec, kde jsem se narodil a vyrdstal.

2) Podpora sportu a mlddeze, dokonceni chodnikd v obci,
dokonc&eni stezky na Celdkovice.

Jaroslav Tihon

VEk: 49 let

Vzdélani: SOU

Zaméstnani: OSVC - zednik

Kandidoval za: KSCM, nezavisly kandidét

Pozice: zastupitel, Clen Komise vystavby

1) Je to moje rodisté. Mdm rad jeji polohu, zeleft a dobré lidi.

2) Mou prioritou je podporit dobrou véc, udélat néco pro normdini
lidi, coz v sobé zahrnuje i omezeni kriminality a feseni dopravni
situace. Zkratka, aby tu bylo bezpelnéji, Cistéji a aby se k sobé
lidé chovali slusné.

Ing. Lubos Valehrach

Veék: 35 let

Vzdéldani: Vysokd skola zemédélskd

Zaméstndni: danovy poradce

Kandidoval za: ODS, Clen

Pozice: zastupitel, Clen rady

1) Na Touseni se mi libi, Ze jsou tu skvéli lidé, ktefi vzdy pomohou.

2)  Moje priorita pro toto volebniho obdobi je aplikace
konzervativné-lioerdini doktriny v praxi.

Ing. Zbynék Vit

Vék: 38

Vzdéldani: Vysokd skola ekonomickd

Zaméstndni: provozni feditel skladového aredlu

Kandidoval za: ODS, nezdvisly kandiddat

Pozice: zastupitel, ¢len finanéniho vyboru

1)  Od détstvi se mi na Touseni libila hezkd priroda, v soucasnosti
také ocenvuiji klidné prostfedi a blizkost velkomésta.

2)  Kvalitni z&zemi materské a zdkladni skoly.

Mgr. Véra Vojtiskova
VeEk: 28 let
Vzdéldani: Univerzita Jana Evangelisty Purkyné, Pedagogickd fakulta



Zameéstndni: ucitelka na GFP Neratovice

Kandidovala za: ODS, ¢len

Pozice: zastupitelka, mistostarostka

1) Pfirodu, pohodu a dobré lidi.

2) Udrzet, co je tu hezké a zacit, co mize byt jesté hezdi.

Romana Varikova

Vek: 47 let

Vzdéldni: Stfedni Skola ekonomickd

Zaméstndni: Ufednice pUsobici na odboru Zivo&isnych komodit

Stdtniho zemédeélského intervenéniho fondu

Pozice: pfedsedkyné Kulturni komise

1) Jsem fu doma, a jsem tu doma radda. Moznd& to zni trochu
jednoduse, ale pro mé citit se nékde doma je velmi dllezité. Ne
vsechna mista, kde jsem doposud Zila, na mé takto pUsobila, a to
bez ohledu na to, o jak dlouhé obdobi se jednalo. V Touseni
pozndvam spoustu bezvadnych, nékdy i kuridznich lidi (pravda, i
lidi opacného hodnoceni). Neni to ale jen o lidech. V Touseni a
v jejim okoli je klid, spousta malebnych mist, a nakonec musim
doznat, Ze mé v mych pocitech oslovuje i historie Tousené jako
takové. Skoro mé nékdy trochu mrzi, ze jsou staré Casy, porddky a
zvldsté pospolitost jisté Edasti Tousendkd nendvratné pryc. Ale to by
bylo do jiné rubriky.

2) Alespon trochu z ,,toho", co se mi na Touseni naopak nelibi
zménit, otocit, prolomit a nejlépe zahrabat pod zem.

Ing. Petra Herrmannova

Vék: 35let

Vzdélani: Vysokd skola bdnskd

Zaméstndni: bAnsky inzenyr

Pozice: predsedkyné Komise vystavby

1) Moc prijemni lidé.

2) Podpora ldzenského prostredi v Ldznich Tousen.

Rozhovory pro radost a zdravi s

Andreou

Moiji mili,

je mi doprdno napsat Vam nékolik slov o moznych zméndch naseho
téla a mysli v mésicich dubnu, kvétnu a cervnu.

V zimnich mésicich jste jist& odpodivali a posilovali svij mocovy
meéchyr v lednu, v Unoru ledviny, v bfeznu Zlu¢nik a pfipravovali se na
jaro, které ndm zacalo prvnim jarnim dnem. TakZze hurd uz mdme
duben, jenz je mésicem promén. N&s organismus je v této dobé velmi
zatizen a jatra, kterd jsou velmi zaméstndna v dobé dubnovych zmén,
jsou org&nem nejvice ohrozenym. OvlivAuji svou funkci pfimo viechny
orgdny v téle, kazdou sekundu v nich probihd na pét set chemickych
reakci — uz proto bychom k nim méli citit pokoru a taky jim podékovat
Za vse, co pro nds délaji, a ne to piijimat jako samoziejmost, mohla by
se taky ,nastvat’ a zpUsobit ndm svym stazenim boleni¢ko napf.
pdleni zdhy, obcas miré zvysenou teplotu, problémy se zazivanim,
zvyseni nebo snizeni hladiny napf. cholesterolu nebo cukru, ano, ano
to vie mohou zpUsobit nespolupracujici jdfra. Je mozino je poté&sit
napr. vieobecnym detoxikacnim cajem namichanych ze stejnych
dilb naté viesu obecného, naté koprivy dvoudomé, listu biizy obecné
a naté dvouzubce ftrojdilného. Pokud se budime mezi 1-3 hodinou
ranni je témér jisté, Ze jatra potfebuji detoxikaci. Casto jsme zlostni a
hnév se projevuje Castéji nez obvykle, prosté mdme potize v zivoté i
v organismu. Né&kdy se pridd i Unava svald, ale to je spojeno
s bfeznovym  Zluénikem, proto respekiuime jarni Unavu «
neprepinejme se. MUzeme pocifovat i Unavu odli, kterd souvisi s funkci
jater, Zluéniku a po zimé nedostatkem vitaminu A. Proto doporucuiji pit
nejenom Cistici Caj, ale i stravu prizpUsobit jarnimu obdobi, a fo je
vareni na pdre a naklicend semena nebo vyhonky mladych rostlin —
mrkev, cibule, podrek, pampeliska - kdubnu patfi hotkd chuf,
sedmikrédska a taky nezapomeneme na nhaklddanou zeleninu
takzvané pickles (zeli s mrkvi, cibuli pfipadné jinou zeleninou). Co se
tykd obilovin, tak nejlepsi je p3enice, Zito a oves — varené, jako kase
(ranni kasicka je pro nase télo pohlazeni, pfivstarime si tfrochu a
uvarfme si vydatnou snidani, kterou mUzeme vzit i s sebou v misce).
Méli bychom se zdroven vyvarovat smazenych, pecenych, slanych a



samoziejmé pripdlenych jidel, to vie nasi jaterni tovdrnu zatézuje, je to
pro ni nevhodné palivo. Pfipravujme si saldt z mrkve, pfipadné je
mozno nakrdjet na siinéjsi platky, které lehce posolime, aby se
zvyraznila jeji sladkd chut a 5-10 min podusime pod poklickou (dadme-li
vice vody je mozno ji pouZit i jako sladky ndpoj zejména pro osoby
|éCici se na cukrovku, vyrobime si tim prirodni sladky ndpoj). Jinak
posilujeme organismus od brezna (saldt z mladych listd pampelisky,
$tdva z kopfivy, &i jind jeji Uprava, kfenovy nebo cibulovy salat —
spafime-li nakrdjenou cibuli vafici vodou je lahodnd a pro saldt
vhodnd), a proto nds jarni Unava neprekvapila.

Prdvé jsme se prehoupli do kvétna, ktery je mésicem hojné
oslavovanym, jde o mésic srdce. Nezapominejme, Ze i na jeho
bezvadné funkci, hnacim motoru, je zavisly kazdy orgdn naseho téla.
Srdce je orgdn radostny i tragicky a to plati doslova. Potize s patefi,
poruchy hormondlini, Spatny krevni obraz, nedostatek horciku a
dalsich potfebnych I&tek, to vie md viiv na nase srdicko, a to
nemluvim o nasich emocnich pochodech — mUze nastat ndhlé buseni
Ci tlak v hrudnim prostoru. Kritick& doba srdce je od 11 do 13 hodiny —
pozor na z&téz - a priznivd doba od 23 do 1 hodiny ranni. Krev a cévy
(pozor na kieCové Zily, hemeroidy) bezprostredné navazuji na &innost
naseho srdicka. VEétsina téchto naruseni je zpUsobena vliivem poruch
pdtefe (malé cvicenicko kazdy den ndm velmi prospivd, protdhneme
svaly, srovndme pdtef, prodychdme celé télo a tim dochdzi k lepsi
komunikaci naseho organismu). Srdecni nedostatecnost Ize pozorovat
i na jazyku. Kromé cviceni je mozno aplikovat cajové smési pfimo pro
Zlepseni srdecni Cinnosti, prfipadné miZeme zajit na zahradu pro
mochnu husi (m& dostatek vitaminu C i nezbytné mnozstvi selenu) a
uvarit si 1éCivy Cajik. Zajimavé pro dysfunkci srdce je pouiziti
psenicnych klickd (obsahuje predevsim Zelezo, hotcik, zinek, chrom,
lithium, draslik, vitamin E, tfisloviny, vitaminy fady B).

S kvétnem souvisi i mésic Cerven, ktery je mésicem plnym ocekdvdani —
je jesté konec jara nebo uz zacdatek Iéta?2 Pro nds se jednd o pripravu
na ndsledujici obdobi - [éto. V tomto obdobi se rozhoduije, zda se
viechny potfebné |atky dostanou do téla v dostateEném mnozstvi,
kvalité a podobé. Orgdnem prindlezejicim k Cervnu je tenké stfevo a
lymfaticky systém (pro dokresleni bych chtéla uvést, Ze vjednom
centimetru stfeva se nachdzi asi tisic klkd a v kazdém z nich je jedna
uzlinka a viechny rozhoduji o tom, jak budeme existovat). Poruchy
tenkého stfeva, hlavné dvandctniku, maji velky vliv na patef, slinivku a
tim i na sliznice. S ohledem na vyskyt obdvanych rakovin se zdd byt

velmi dllezité, aby nase tenké stfevo zpracovdavalo Ziviny a zbavovalo
se Skodlivych Iatek sprdvné. Kritickd doba je od 13 do 15 hodiny a
pfiznivé panuje mezi 1-3 hodinou nocni. Symbolem cervna je radost, a
proto se snazime vyhybat smutku — takze necteme Cernou kroniku,
ostatni zpravy si taky trochu zcenzurujeme a uvidite, Ze Vam bude
radostnéji. Pokud nastanou opravdu potize, které ndm diagndzou
upresni lékar, tak bychom se méli vyvarovat alkoholu a Zivoc&isnych
tukQ. UzZivat byliny pro zlepseni stavu slinivky, pouzivané i pfi nebezpedi
cukrovky. Kopfiva a rooibos je mozno pouzivat preventivné na astma
a alergie. Ddle je tfeba zvysit prijem ovoce a zeleniny.

Co se tykd stravy v kvétnu a cervnu, tak se dostdvdme z obilnin ke
kukurici, kterd nds pii horkych dnech vnitiné ochlazuje. Ze zeleniny je
vhodné konzumovat napfiklad cibuli Salotku, kvétdk, fedkvicku,
kapustu, zeli. Z ovoce ndm dozrdavaji jahody a tfesné. Jako pripravu
pokrmU doporucuji vafeni a krdtké smazeni. Chuté mdme
upfednostiovat vice hotké, prazené — mozno jist seminka. Vyvarovat
bychom se méli masa savcl, vajec a tuénych jidel. Vite, zastdvdm
ndzor, ze v nasem jidelnicku by se mélo objevovat co nejvice potravin
znaseho zemépisného pdsma, protoze na né je nd3 organismus
zvykly. Néjakych 50 let chaosu v potravindch nemlze tak rychle
zménit celou funkci naseho organismu. Najednou mdme rddoby
dostatek vseho, na¢ si  vzpomeneme. Dovdzii se k ndm spousty
zajimavych potravin, ovoce i zeleniny. Ano, pro¢ neochutnat, to je
fajn dobritka, ale zaclenit je do naseho denniho jidelnicku z mého
pohledu neni nej§fastngjsi feseni. Jak se fikd ,, kazdy svého Stésti
strOjcem*, o zdravi to plati dvojndsob. J& se snazim ze svych prehmatd
poucit. A co vy?

Md&me idedini moZnost zacit se sbérem a susenim IéCivych rostlin,
které mohou byt velmi dobrou podpUrnou IéEbou pii chorobdch, jez
nds mohou navstivit. ZaslouZime si nyni pfipomenout, ze nemoc
nevznikd jen tak sama od sebe. My si ji svou mysli, rozpolozenim a
chovdnim dokdzeme velmi pékné ,vypéstovat' a kdyz propukne,
divime se, kde se vzala. Nic neni bez pficiny a nase mysl bicovand
wkvalitnimi* zprdvami, zapne nase strachy (co by se stalo kdyby....... Ja
Uz se hldsi potize. Méli bychom si uvédomit, ze télo a mysl jedno jsou.
Zaclenénim prirodni mediciny do IéEby miZeme snizit své vydaje za
léky az o 70 %. Nejednd se oviem jenom o terapii pomoci ¢aju a bylin,
ale predevsim o zménu stravovacich ndvykd. Kromé toho si usetfime
mnoho zbyte&ného stradddni, které prichdzi zvidsté ve véku nad 50 let,



dnes i dfive. Zaroven své télo chrdnime pred nezddoucimi UCinky
medikamentU.

Dalsi moznosti, velmi UCinnou, jak posilit jednotlivé organy i celek je
moznost vyuziti reflexni terapie.

Zavérem bych chtéla podékovat za Vase ndzory, které mizete zaslat
elektronicky na emailovou adresu redakce
(zoravodaj@laznetousen.cz), nebo mozno vhodit do schrdnky
oznacené FLORIAN na Ufadu. Na pifpadné dotazy mohu odpovédét
v pfistim Cisle, pfipadné pisemné, uvedete-li adresu. A ted honem na
prochdzku, v lesiku si nasbirejte popenec, kopfivu a brilici na vyrobu
vyborného saldtu, mnam, mnam®.

S Uctou Vase Andrea

Florianuv kviz

Tyto slunecni hodiny jsou instalovany na jedné z historickych budov
v nasem méstysi. Poznate na které? (Odpovéd naleznete na zadni strané Floridna)

Precetli jsme pro Vas

Uplné zatméni mésice.

Zatméni nastane ve stfedu 15. Cervna ve vecernich hodindch. Pdjde
o0 jedno z nejocekdvanéjsich mésicnich zatméni v tomto desetileti,
nebot Mésic bude prochdzet pfimo sttedem zemského stinu a plnd
faze potrvd témeér 101 minut. Mésic bude vychdzet ve 21 hodin 9
minut SELC (pro Prahu) nad JV obzorem jiz témé&f ponofen v piném
zemském stinu. Maximdini fdze zatméni nastane ve 22 hodin 13 minut.
V tomto okamziku bude mésicni kotouc prochdzet nejtemnéjsi Cdsti
zemského stinu.

A takovdato noc je obdarena magickou moci. Prijdte ji proto prozit
s nédmi a ostatnimi sousedy ( viz rubrika Pfehled dalS§ich akci v méstysi).

rfv
Ceskd nej.
Kostka cukru

Obycejno kos’rko cukru Jedna z drobnosti, kterou v souCasné dobé

’ - povazujeme za samoziejmost.
Mdlokdo ale vi, Ze prvni kostka cukru
byla vyrobena koncem 20. let 19.
stoleti v Dacicich, kde bratfi
Grebnerovi zaloZli rafinérii cukru. Osud
kostky cukru se zacind napliovat
vroce 1840, kdy do dacické cukerné
rafinérie  pfichdzi novy feditel Jakub
Krystov Rad, roddk ze Svycarska. Zivot
kostky je ale vyznamné ovlivnén
- ST ™ prdnim manzelky feditele Rady, kterd
sl Weow - — se zranila pfi déleni cukrovych homoli,
Pamdamik kostce cukru Dacicich a to zacit cukr vyrdbét v prakticté)si
formé&. Prvni baleni, pfiblizné 350 kostek



mailto:zpravodaj@laznetousen.cz

cukru, je vyrobeno jako ddrek pravé pani Radové. Tak v roce 1841
vznik& prakticky vyndlez, diky kterému odpadlo nebezpecné stipdni
velkych homoli. V roce 1843 ziskAvd rafinerie licenci na vyrobu
kostkového cukru, a na kostku je schvdlen patent.
Ale i pres Uspésné zavedeni této novinky na trh, se nepodafilo udrzet
vyrobu rafinérie v Dacicich, ta je jako konkurenceneschopnd roku
1852 uzaviena a Jakub Krystof Rad odchdzi do Vidné. Rafinérie sama
neprezila, ale vyndlez — kostka cukru - se rozsifil po celém svété.

rfv

Zridili jsme pro Vas

Obecni rozhlas do kapsy
Sluzba SMS méstyse Lazné Tousen - informace piimo do
Vaseho mobilniho telefonu.
Sluzba umoznuje upozornit na mimorddné déni v obci.

Jak sluzbu ziskat?
Pro registraci zadejte SMS ve formatu: ADD URA8994
a zaslete na telefonni Cislo 608 512 513
Pro zruseni registrace zadejte SMS ve formatu: DEL URA8994

7 w7

a zaslete na telefonni cislo 608 512 513

Cena prihlasovaci SMS je standardni cena za textovou zpravu a
plati ji ob¢an. Cena SMS se zpravou o déni v obci, kterou zasild
Urad méstyse je pro obéana zdarma.

Prehled akci

Divadelni prehlidka posedmé

Kdyz se koncem kvétna 2000 sedli tousensti ochotnici na své
domovské scéné s jinonickymi, aby vytvorili dolngjizerskou rovnovdhu
k podobné hornaojizerské seslosti sokolskych divadelnikl ve Vichové

nad lJizerou, Dolnich Stépanicich, Poniklé a Studenci, netusili, co
vsechno z toho vzejde. Ohlas zaznél tak prizniveé, ze by bylo byvalo
skoda nepokracovat. Tehdejsi hlavni predstavitelé kulturni komise
Ceské obce sokolské Mgr. Jan Cumpelik a PhDr. Otto Smr&ek, CSc.,
proto vyslovili myslenku opakovat takovd setkdni v podobé prehlidky,
a to v kazdém lichém roce. Prvni, kdo k tomu ihned nabidl pomocnou
ruku, byli tousensti divadelnici. Od té doby zakotvila

Ceskd Cdst prehlidky zde, a moravskd stiidavé v Litovli a Boskovicich.
V dosavadnich rocnicich jsme tak v tousenské sokolovné mohli hostit
v letech 2000-2009 ctyfiadvacet dalsich soubord (postupné z Jinonic,
Benecka, Jilemnice, Poniklé, Suchdolu nad LuZnici, Uhfinévsi, Bozkova,
Chocné, Ldn, Libochovic, Litovle, MSena, Nového Knina, Stépdnova u
Olomouce, Zvolenévsi, Chlumce nad Cidlinou, Kunvaldu, Pysel,
Bendtek nad Jizerou, Slatinan, Pledméric nad Labem, Ceské Skalice,
Chrasti u Chrudimi a Rokycan) ve tfiapadesdti vystoupenich. Celkovy
pocet hrajicich sokolskych soubord v obou &dstech prehlidky letos
presdhne cCtyfi desitky a pocet jejich prehlidkovych vystoupeni
prekroci magickou stovku.

Pfi letoSnim sedmém rocniku prehlidky v Ldznich Touseni divdci uvitaji
jiz p&tadvacaty hostujici soubor — z Cestina — a uvidi celkem osm
inscenaci. Diky talentu, pili, obétavosti a pratelské spoluprdci Ctyr
soubor® divadla, sborového zpévu, folklorni hudby a tance (z Pysel,
Krdlovskych Vinohrad, Lazni Tousené a Slatifnan) nabidne prehlidka i
nevsedni nastudovdni Prodané nevésty — jako lidové hry se zpévy a
tanci. Détské publikum se mUze t&sit na tii pohadky.

VIl. narodni prehlidka sokolskych ochotnickych divadel
Ceskd Cast v sokolovné v Ldznich Touseni

v pdtek 15. dubna 2011

19.00  Lény
Christopher Durang: Nevylééitelni

21.30 Lazné Tousen
Pavel Fiala: Dandé



v sobotu 16. dubna 2011

1030  Cestin
BoZena Simkova: Tretli sudi€ka (pro déti od 6 let)

14.00 L&zné Tousen
Carlo Goldoni: Poprask na laguné
19.00 Pysely / Slatinany / Praha-Vinohrady / Lazné
Tousen
Karel Sabina — Bedrich Smetana: Prodand
nevésta

v nedéli 17. dubna 2011

10.30  Ceska Skalice
Petr Vik Lnénicka: Strasidylko z hradu Metrwill
(oro déti od 3 let)
15.00 Predmérice nad Labem
Jifi Pdlka: Jak byla éertim v pekle zima (pro défi
od 5 let)

17.30  Zvolenéves
William Shakespeare: Veéer tfikrdlovy

Dalsi info na adrese www.dslt.cz .

JARO V RC TOUSENSKY MYSAK

7.3. 9.30 hod- 10.30 Zdravy Usmév

- pfedndska o détské zubni hygiené s ddreckem
- hliddni déti zaijisténo

13.3.13-17 hod Kurz prvni pomoci

-dokdzali byste zachrdnit dité &i dospélého?

- teorie a praxe

17.4. - 15,00 hod Velikonocni dilna

-Velikonoc&ni a jarni motivy détskyma rukama
tvofeni a inspirace i pro maminky

jvk

30.4. odpoledne Pdleni Carodéjnice
28.5. Den déti (viz Pfehled dalsich akci v méstysi)

Zacindme od brezna:

Pondéli 16-18 hod. Hudebné-dramaticky krouzek
hry, zpév s kytarou, divadylko , od 3 do élet
patek10 hod cvicenicko pro déti od 1 roku

www.tousensky-mysak.ic.cz

Pfehled dalsich akci v méstysi

BREZEN
25./26. brezna - Scitdni lidu
DUBEN
Sobota 9. dubna - vylet do Kutné Hory
Program: 8.00 odjezd z n&dmésti sv. Floridna, Lazné Tousen
9,00 prfijezd do Kutné Hory
9,00 -11,00 Prohlidka starého mésta, Vliasského

dvora, chrdmu sv. Barbory a Stiibrnych dold

13,00 obéd v Restauraci U Barbory

14,00 — 15,30 individudlini volno

15,30 odjezd do zahradniho centra Starkl, Cdslav

17,00 odjezd do Ldzni Tousen

18,00 prijezd na ndmésti sv. Floridna, Lazné Tousen
Cena: 100,- K& dospéli, 80,- K& déti do 12 let a dichodci

-cena v sobé nezahrnuje vstupné a obéd

PFihl&sky: do 31. bfezna 2011 na Ufadu méstyse Lazné Tousen

16. dubna od 10,00 hod. Vitdni ob&ankd

Lazensky béh

5. ro¢nik Lazenského béhu se uskutecni v nedéli 24.4.2011. Prezentace
je od 13:00 do 13:45. Start z&vodu od nejmladsich kategorii ve 14,00
Kategorie


http://www.dslt.cz/
http://www.tousensky-mysak.ic.cz/

Minipredskolacky 2007 a ml. 80m

Minipredskoldaci 80m
Predskolacky 2005 - 2006 80m
Predskoldci 80m
Skola&ky 2003 - 2004 300m
Skol&ci

MI.Zakyné& 200-2002 600m
Ml.z&ci

St. Zakyné 1997 — 1999 1200m
St.Z4ci

Zeny 1996 a st. 4200m
MuZi 1996 - 1967 4200m
Veterdni |l 1966 — 1957 4200m
Veterdni ll. 1956 a st. 4200m
Nordic walking oteviend kat. 4200m

Srdec¢né Vdas zveme na toto sportovni odpoledne. Prijdte si vyzkouset,
co ve Vdas je a nebo jen podpoiit z&dvodniky.

Sobota 23. dubna 8,00 - 12,00 hod. Sbér nebezpecného a
nadmérného odpadu na ndmeésti sv. Floridna

30.4. Paleni Carodéjnic. Tato kratochvile bude probihat od 17,00 hod
na ,histi" tam, co se bude opékat seldtko, na které ste srdecné
zvani. A pivo bude urcité nékde pobliz.....

KVETEN

Utery 3. kvétna od 16,00 hod. ucté&ni pamdtky obéti 2. Svétové valky
U pomniku padlych

Vikend 7. a 8. kvétna - Touseriskd pout

28. kvétna — akce na oslavu Touseriskych vodnik(, Dne rodiny a Dne
déti - ,Zacdtek vodnikd v Touseni* — program bude upfesnén, ale
sejdeme se nejspise na ndbrezi.

CERVEN

Sobota 11. ¢ervna 8,00 - 14,00 hod. sbér odloZzeného obleceni pro
charitativni organizaci Diakonie Broumov

Streda 15. c¢ervna - Zatméni Mésice. Tuto noc budeme prozivat
v Parku prof. Prochdzky, v pfipadé 3Spatného pocasi prosté nékde
jinde, nebo moznd i tam, kdo vi. Tuto noc se kazdy, kdo bude chtit,
obfadné zbavi toho, co ho tizi, co chce pustit, co chce vymazat ze
svého zZivota. A jak se to udélde Sva trdpeni napiste, namalujte, nebo
jen zaseptejte na kousek papiru. Kdo chce, mUze si ho i ozdobit
obrdzky, aby udélal dobrym duchim radost. Tento papirek pak bude
v tuto noc a v pravy ¢as jako potvrzeni oCisty obfadné spdlen v ohni.
Takze, kdo bude mit zdjem, nechf dorazi v 21,00 hod do parku
(pfipadnou zménu mista nahldsime — vyhodu budou mit ti s Rozhlasem
do kapsy). S sebou si vezméte obrfadni papirek, néco na sezeni (deku,
karimatku), ohnivou loug, svicku nebo lampionek. Samoziejmé muize
pfijit kazdy jen tak. Oslava zatméni Mésice je urcena viem.

Sobota 18. ¢ervna - Ldzenské slavnosti aneb Vitdni 143. |dzenského
léta, program bude upresnén. lJiz ted ale Ize prozradit, ze vstupné
zdarma bude mit pouze ten, kdo pfijde v klobouku, nejépe
slaméném, a to vcetné déti. Kdo si prinese deku na piknik, ten
neprohloupi.

Zpravodajské povidani

Vyhodnoceni soutéZe o ndzev zpravodaje

Jak si jisté vzpomindte, v minulém Cisle tehdy je§té Touseriského
zpravodaje, byla vyhldsena soutéz o novy ndzev.

Do sout&ze vstoupilo nékolik nadsencl se svymi, musim fici velmi
Uzasnymi ndavrhy, za které bych chtéla viem podékovat. Soutézici
nezvefejnujeme, nebot nevime, zda by o to stdli. Jen doufdme, a
velmi bychom si pfdli, aby ndm zachovali pfizer i naddle. FLORIAN
(dnes jiz vime, Ze FLORIAN) je ofevieny viem, a viemu. Ale vyherce
mohl byt jen jeden. O ndzvu hlasovali Clenové kulturni komise, pani
starostka a sleCna mistostarostka. Néktefi se sice pro pracovni



vytizenost hlasovdni zdrzeli, pfizndvdme, Zze néktefi byli proti zméné
ndzvu vibec, nicméné i tak byla ,porota” hlasovdni schopnd a
nadpoloviéni v&tiinou byl schvdlen novy ndzev ,,FLORIAN Zpravodaj
méstyse Lazné Tousen'. Navrh do soutéze prihldsil a soutéz tedy
vyhrdl pan ing. Zdenék Vanék. Vyherce se daru i veselice ve své
skromnosti vzdal, nicméné i tak na n&j Ufad méstyse malym ddarkem
a pisemnym podékovdnim pomyslel.
Romana Vankovd

Reseni kvizu: Barokni kapli¢ka sv. Floridna

FLORIAN dékuje viem, ktefi mu vénovali svij volny &as,
nadSeni a invenci a nakonec i tém, ktefi se na jeho vzniku
realizacné podileli.

Toto Cislo pro Va&s pripravila Romana Vankova
Foto touseriskych objektd: Hana Némeckovd
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